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Os esforcos para conter a expansao do novo coronavirus continuam, e a manutencao das medidas
preventivas e fundamental neste momento de festas.

Usar mascara de protecao, manter os cuidados basicos de higiene e evitar aglomeracoes, mesmo com
a flexibilizacao do isolamento, sao medidas imprescindiveis enquanto perdurar a pandemia.
Conhecer os tipos de testes disponiveis e os sintomas e o monitoramento da saude.

Reforcamos que, devido aos avancos da pandemia no estado, € importante continuar praticando as
medidas preventivas contra a Covid-19, manter o distanciamento e evitar aglomeracoes - inclusive
com parentes. A flexibilizacao presente ocorre em torno do natal e ano novo, ou seja, esta focado em
reducao de danos, para que as familias possam realizar a confraternizacao, mas com prevencao.

Conhecer os tipos de testes disponiveis e os sintomas e o monitoramento da saude.
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Reforcamos que, devido aos avancos da pandemia no estado, € importante continuar praticando as

medidas preventivas contra a Covid-19, manter o distanciamento e evitar aglomeracoes - inclusive

com parentes. Mas é possivel celebrar sem abracos, risadas e conversas a mesa, neste ano tao dificil
em nossas vidas?

Neste ano, teremos que nos reinventar quanto a forma de celebrarmos a vida.
Reflita sobre comemorar de forma intimista, apenas com quem voceé mora junto. Neste momento, o

melhor presente é o cuidado com a saude e a seguranca de todos, lembrando que teremos que voltar
a nossa rotina no trabalho da melhor maneira possivel, de forma segura.

Por isso, o Sesi Parana reforca junto a indUstria as principais orientacoes para evitar a contaminacao e
lembrar que o combate a Covid-19 € um compromisso com a saUde individual e coletiva.




USO DA MASCARA NA PANDEMIA
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0 uso da mascara continua sendo instrumento
fundamental para o controle da pandemia e as
dicas mais importantes de uso sao as seguintes:

A mascara é individual e nao deve ser
compartilhada com ninguém;

» Use sempre que precisar sair de casa e lembre
de levar uma reserva e uma sacola para guardar
a mascara usada quando precisar trocar;

» Deve cobrir o nariz e a boca e ser usada de
forma permanente no rosto, ou seja, nao deve
ser manipulada para o queixo ou pendurada
em uma das orelhas, por exemplo;

» Com base na opiniao de especialistas, a OMS
e o UNICEF recomendam que criancas de até
cinco anos de idade nao usem mascaras como
medida preventiva contra a Covid-19;

» As mascaras cirurgicas e de tecido nao sao
consideradas EPIs nos termos definidos na
Norma Regulamentadora n° 6 - Equipamentos de
Protecao Individual - e nao substituem os EPIs para
protecao respiratoria, quando indicado seu uso;

» Mascaras cirurgicas ou de tecido devem ser
fornecidas para todos os trabalhadores e seu
uso é exigido em ambientes compartilhados

ou naqueles em que haja contato com outros

trabalhadores ou publico;




“t5:SESI

» As mascaras cirurgicas ou de tecido devem
ser substituidas, no minimo, a cada trés horas
de uso ou quando estiverem sujas ou Umidas;

» As mascaras de tecido devem ser
confeccionadas e higienizadas de acordo com
as recomendacoes do Ministério da Saude, com
3 camadas;

» As mascaras de tecido devem ser higienizadas
pela empresa apos cada jornada de trabalho ou
pelo trabalhador sob orientacao da empresa,
com agua, sabao neutro e hipoclorito de sodio.
Apos estarem secas, devem ser passadas;

» A entrada de pessoas no estabelecimento
somente deve ser permitida com a utilizacao
de mascara de protecao;

e Tenha cuidado com o descarte das mascaras
descartaveis. Vede a mascara com uma sacola
e jogue diretamente na lixeira.




PENALIDADES

LEI 20.189 ESTADUAL

Multa de R$ 106 até R$ 530 para pessoas
fisicas.

PORTARIA 20 DO MINISTERIO DA ECONOMIA
E PREVIDENCIA

Multa de R$ 2.120 até R$10.600 para empresas.

Quem desrespeitar as regras para controle da

Covid-19 em Curitiba podera ser multado em
até R$ 150 mil.
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As infracoes envolvem adverténcia verbal,
multa entre R$ 150 e R$ 150 mil, embargo,
interdicao e cassacao do alvara de localizacao
e funcionamento do estabelecimento - projeto
aprovado dia 99/12 na camara municipal.




DICAS PRECIOSAS PARA TER UMA BOA ETIQUETARESPIRATORIA ~ **#5: - SES| -

A pandemia de Coronavirus no mundo tem De toda forma, o simples ato de lavar as

alertado a populacao para uma seérie de maos com frequencia pode ser decisivo no

medidas e habitos a serem tomados para combate as doencas respiratorias, como gripes,

evitar a contaminacao pelo virus. Uma das resfriados e, sobretudo, a COVID-13.

mais importantes formas de se prevenir € a

chamada etiqueta respiratoria. Entao, figuem atentos. A etiqueta respiratoria
demonstra, além de boa educacao, um

A etiqueta respiratoria € qualguer manobra que costume ético e pode fazer toda a diferenca.

evite a disseminacao de pequenas goticulas
oriundas do aparelho respiratorio e digestivo.
Sao habitos simples, como colocar o braco na
frente da boca quando tossir ou espirrar, lavar
as maos regularmente e evitar tocar os olhos,
nariz e boca, por exemplo.




OUTRAS ORIENTACOES sistema - @ =G -

» Evitar contato fisico com motoristas de taxis - Lavar as maos regularmente;
ou de aplicativos, pessoas nas ruas ou em
ambientes sem controle de higiene; » Evitar tocar os olhos, nariz e boca em

ambientes publicos;
- Evitar aperto de maos, beijos no rosto e

abracos; Mais importante que qualquer regra, o bom
senso deve prevalecer sempre. A etiqueta

* Andar com os vidros do carro abertos para respiratoria € uma forma de se proteger e

areja-lo sempre que possivel; também de proteger os outros a sua volta.

- Evitar aglomeracoes e manter os ambientes
ventilados;

» Colocar o braco na frente da boca quando
tossir ou espirrar;




COMO SE PROTEGER? - SESI -

- Evite aglomeracoes de pessoas, » Nao compartilhe comida e utensilios, como
principalmente em locais fechados; copos e talheres;

» Lave as maos com agua e sabao por, no - Evite o contato com pessoas doentes ou
minimo, 20 segundos; casos suspeitos.

» Utilize alcool gel nas maos e incentive os
colegas a utilizarem também;

» Evite tocar a mucosa do rosto, como a
de olhos, boca e nariz, sem a higienizacao
adequada;

» Limpe regularmente objetos como mouse,
teclado, notebook e celular:




DISTANCIAMENTO SOCIAL NO TRABALHO - SESI/

» Orientar os trabalhadores a diminuirem o sanitarias, vestiarios e refeitorios;
contato fisico no periodo da pandemia;

» A empresa deve adotar o teletrabalho
 Manter o distanciamento minimo de 1 metro quando possivel;
entre trabalhadores e pUblico;

- Evitar reunioes presenciais, utilizar outros
» Para postos de trabalho inferiores a 1 metro, meios de comunicacao.
devem ser adotadas mascaras de tecido e
divisorias impermeaveis ou fornecer protecao
Facial do tipo viseira plastica (face shield) ou
oculos de protecao;

* Restringir o nUmero de trabalhadores
nas dependencias da empresa, o limite
de ocupacao de elevadores, escadas e
ambientes restritos, inclusive instalacoes




PREVENCAO E MONITORAMENTO DOS COLABORADORES
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Sabemos que a prevencao e a mitigacao dos
casos sao as melhores praticas para reduzirmos
a proliferacao do virus nos ambientes de
negocio e trabalho. Por este motivo, separamos
algumas dicas de saude para o retorno seguro
apos os recessos de final de ano.

» Reforce as medidas preventivas para

os colaboradores antes e apos o retorno
(distanciamento social, etiqueta respiratoria,
uso de mascaras e lavagem das maos);

» Estabeleca medidas de retorno para os
grupos de risco - se possivel, realize o
teletrabalho;

e Crie um plano de comunicacao para que os
colaboradores sintomaticos e/ou contatantes
de casos confirmados possam informar a
empresa sem precisar ir até o local;

e Realize exames de sauUde:

» Disponibilize mecanismos para verificacao
de temperatura na entrada da empresa e
durante o horario de trabalho;

» Realize testes para Covid-19 nos
trabalhadores na entrada das instalacoes,
sempre que possivel;

» Realize a mitigacao dos casos;
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- Estabeleca uma sala de isolamento para
funcionarios que apresentarem sintomas na
chegada do trabalho ou durante a jornada;

» Invista em educacao e na promocao de
habitos saudaveis.




COMO REALIZAR 0 MONITORAMENTO/MITIGACAO DOS CASOS? - SESI-

Sempre que algum colaborador
apresentar sintomas compativeis

com Covid-19, seja caso suspeito e/

ou confirmado, ou ainda for contatante

de caso suspeito e/ou confirmado, ou
seja, que teve contato por no minimo 15
minutos ou esteve a uma distancia inferior
a 1 metro com um caso confirmado, a
empresa devera realizar busca ativa

no setor e/ou empresa para identificar

os colaboradores que tiveram contato
proximo com o caso suspeito e/ou
confirmado.




DISTANCIAMENTO SOCIAL NAS FESTAS sisema - QS| -

» A alternativa € comemorar apenas com * Pessoas com sintomas e quem teve contato
pessoas que morem na mesma casa. Caso isso com algum caso confirmado de Covid-19

nao seja possivel, a reuniao deve conter no tambem deve ficar longe de festas e cumprir
maximo 10 pessoas; uma quarentena de duas semanas.

 Utilize a mascara, evite o contato fisico
entre os convidados e lembre-se: alcool gel e
fundamental:

 Para minimizar riscos, evite reunioes com
pessoas de nUcleos diferentes da familia e,
com amigos, realize reunioes virtuais;

» [dosos e pessoas com doencas cronicas
descompensadas devem evitar ir a festas, pois
1SS0 aumenta o risco;




FATORES QUE AUMENTAM 0 RISCO DE TRANSMITIR sistema - @ =G -

A DOENCA NO PERIODO DE FESTAS

Fiep -

» Alta transmissao comunitaria: estar em local
com niveis altos ou crescentes de casos de
Covid-19 - ou se reunir com pessoas que
estiveram nele - aumenta o risco de pegar

a doenca;

 Exposicao durante a viagem: aeroportos,
estacoes de onibus, estacoes de trem,
transporte pUblico, postos de gasolina e
paradas de descanso sao todos lugares onde
os viajantes podem ser expostos ao virus no

ar e em superficies;

» Locais fechados: reunioes internas,
especialmente em locais com pouca
ventilacao, representam mais riscos do que

reunioes ao ar livre:

- Duracao da festa: encontros mais longos
representam mais risco do que reunioes mais
curtas;

» Quantidade de pessoas: 0 decreto
6294/2020, editado em 03 de dezembro no
Governo Estadual do Parana , estabelece,
entre outras regras, a proibicao de
confraternizacoes e eventos presenciais que
causem aglomeracoes com grupos de mais de
10 pessoas;

« Comportamento das pessoas antes da
festa: pessoas que nao seguem as regras de
protecao, como distanciamento social, uso de
mascaras e lavagem de maos, além de outros
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comportamentos de prevencao, oferecem
mais riscos as outras do que as que seguem;

» Comportamento das pessoas durante

a festa: reunioes que seguem as medidas
preventivas oferecem menor risco do que as
que nao seguem os protocolos.

DURANTE A FESTA:

» Ao Fazer refeicao: Lave as maos com agua

e sabao, ou higienize-as com alcool em gel

a 70%. Mantenha o uso damascara e so a
retire qguando estiver sentado a mesa, pronto
para se alimentar. Ao retira-la, guarde-a
cuidadosamente, prestando atencao para nao
tocar na parte interna, e coloque-a dentro

de um saco plastico limpo se ela estiver em
condicoes de reutilizacao. Apos finalizar a sua
refeicao, lave as maos e so entao recoloque a
mascara no rosto. E caso nao va mais utilizar a
mascara, jogue-a nas lixeiras dos banheiros.

» Uso de elevadores: Sempre que possivel,
escolha usar a escada. Se nao for possivel, ao
utilizar o elevador, evite contato direto com os
botoes e pressione-os com um lenco limpo ou
até mesmo com o cotovelo.

0 uso do elevador devera ser individual, isso
quer dizer, um de cada vez, dando prioridade
sempre para os idosos, gestantes e pessoas
com necessidades especiais ou fisicas. Sempre
higienizar as maos antes e depois de utiliza-lo.
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» Uso de escadas: Antes de subir e descer
escadas, higienize as maos para que voce
possa se apoiar no corrimao e se locomover
com mais seguranca. Mantenha a higienizacao
dos corrimaos com maior frequéncia, mas e
imprescindivel a higienizacao das maos apos
tocar nos mesmos.

NO TRAJETO:

 Deslocamento com transporte publico:
Procure evitar o transporte pUblico em
horarios de pico. Ao andar de onibus,
mantenha as seguintes medidas:

- Higienize as maos com alcool em gel a 70%;

» Antes de entrar no onibus, coloque a sua
mascara;

» Procure manter distancia minima de 2
metros entre voce e as outras pessoas.
Inclusive, se for sentar, procure nao o fazer ao
lado de outra pessoa;

* Procure manter-se proximo a janela do
onibus e mantenha-a aberta, sempre que
possivel, durante o trajeto;

» Ao sair, continue usando a mascara e
higienize novamente as maos com alcool em
gel a 70% ou, se possivel, lave-as com agua e
sabao.




* Deslocamento com veiculo proprio:
Higienize as maos antes de entrar no carro.
Reforce a higienizacao do volante, das janelas,
do cambio, das portas e de todas as outras
partes que sao usualmente manuseadas para
manter o veiculo sempre desinfetado. Ainda
que ninguém mais dirija o seu carro, se ao
embarcar suas maos estiverem contaminadas
voce estara correndo risco.




CUIDADOS AO UTILIZAR TAXI OU OUTRO APP DE TRANSPORTE
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» Evite ao maximo tocar desnecessariamente
em qualquer area do carro, bem como levar
as maos ao rosto durante o trajeto. Assim que
descer, lave as maos o mais rapido possivel.

» Peca ao motorista que os vidros figuem
abertos, caso entre em um carro com os
vidros fechados e o ar-condicionado ligado,
peca que o motorista abaixe os vidros.

De qualquer maneira, voce € o cliente e a
preferencia é sva.

- Evite conversas desnecessarias, mesmo que
vocé seja bem sociavel. E claro que isso nao
significa ser antissocial ou mal-educado, mas

Falar muito aumenta o risco de contaminacao
por goticulas no ar.

- Evite viagens compartilhadas, algumas
empresas ja suspenderam essa opcao de
viagens durante a pandemia do coronavirus,
mas pode ser que outros aplicativos ainda
permitam essa modalidade.

Com os cuidados necessarios, € possivel se
locomover em situacoes que exigem isso.
Lembre-se sempre de que essas medidas vao
proteger voce e todos a sua volta.




COMO REALIZAR 0 MONITORAMENTO/MITIGACAOQ DOS CASOS?
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» A organizacao deve afastar imediatamente
os trabalhadores das atividades laborais
presenciais, por 14 dias, nas seguintes
situacoes: casos confirmados de COVID-19,
casos suspeitos de COVID-19 e/ou contatantes
de casos confirmados de COVID-19, contados
a partir do Ultimo dia de contato entre
contatantes e confirmados;

- Casos graves, ou seja, com febre e/ou falta
de ar, deverao procurar atendimento médico;

* Importante tambem reforcar a comunicacao
entre os colaboradores e reavaliar as medidas
de prevencao indicadas, como orientacao
sobre a infeccao por Covid-19, deixar

disponiveis cartazes informativos, instrucoes
de higiene e etiqueta respiratoria, reforcar a
higienizacao em superficies e locais de uso
comum, nao compartilhar objetos pessoais
(por exemplo, copos e canetas) e manter os
ambientes ventilados.

» Se possivel, realize o telemonitoramento do
colaborador por um profissional da sadde de
2 em 2 dias para acompanhar a evolucao da
doenca e a situacao das pessoas que residem
no mesmo ambiente;

» Realize exames de saude para monitorar
virtualmente os funcionarios isolados por
exposicao de membro da familia;
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» A organizacao deve manter registro
atualizado, a disposicao dos orgaos

de fiscalizacao, com informacoes dos
trabalhadores por faixa etaria e condicoes
clinicas de risco para desenvolvimento de
complicacoes que podem estar relacionadas
a quadros mais graves de COVID-19,
incluindo dados como casos suspeitos, casos
confirmados, trabalhadores contatantes
afastados e medidas tomadas para a

adequacao dos ambientes de trabalho para a
prevencao da COVID-19.

Deve-se preservar o sigilo das informacoes, -,
nao devendo ser especificada a doenca.




POR QUE REALIZAR TESTES RAPIDOS E/0OU PCR sistema - QIE G | -

NOS COLABORADORES OU FAMILIARES? Fiep

- [dentificacao e rastreabilidade dos casos
suspeitos, confirmados e/ou contantes de
casos confirmados, com o objetivo de mitigar
0s casos e a propagacao do virus SARS-CoV2;

» Proporcionar o monitoramento da sadde
ocupacional para nortear as tomadas de
decisao;

- Evitar a sobrecarga do sistema de saude
local, e também o contato com o ambiente
possivelmente contaminado dos hospitais.




QUAL A DIFERENGA ENTRE TESTE RAPIDO E PCR?

Sistema -
Fiep -

SESI-:

Teste Rapido: Identifica o contato prévio com o
virus por meio dos anticorpos IGM e |GG, atraves
da analise de uma goticula de sangue. E indicada
a realizacao a partir do 7° dia do aparecimento
dos sintomas ou da data do “contagio”; € possivel
identificar quem nunca esteve ou ja esteve

em contato com o virus ou mesmo quem esta
contaminado.

RT-gPCR: Identifica a presenca do RNA do
coronavirus na amostra de secrecao nasofaringea
e/ou orofaringea do paciente. E indicada a
realizacao da coleta até o 7° dia do inicio dos
sintomas ou da data do “contagio”, sendo
recomendada entre 0 3° e 5° dia.




DESINFECCAOQ DO AMBIENTE - SESI

» Cientistas dos Estados Unidos, de universidades e do Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC), desenvolveram o estudo Aerosol and surface stability of HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared
to SARS-CoV-1, identificando a sobrevida do virus em varias superficies: aco inoxidavel - 3 dias;
plastico - 3 dias; papelao - 1dia; cobre - 4 horas.

» A desinfeccao e limpeza devem abranger todos os possiveis locais que podem estar com o
coronavirus presente, incluindo chao, macanetas, corrimao, interruptores de luz, superficies de
moveis, chaves, embalagens de produtos etc.

» No caso de utensilios e objetos, a limpeza com agua e sabao é considerada eficiente para a
descontaminacao do coronavirus.

» Quando essa limpeza nao for possivel, € necessario entao o uso de desinfetantes, como o alcool
etilico nas formas liquida e em gel a 70%, alem de hipoclorito de sodio, quaternarios de amonio e
compostos fenolicos.
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